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Dos trabalhadores de saide da FORA:

Em primeiro lugar, devemos colocar que, na Argentina, o Coronavirus néo é a tnica pandemia pela
qual estamos passando: o niimero de casos de dengue triplicou desde 2019 e estamos passando por uma
epidemia de sarampo. Os hospitais ndo estdo dando conta. As licengas e férias foram suspensas para
trabalhadores da satude devido a pandemia. Estamos fazendo o possivel com os meios necessarios, mas
nao estamos recebendo insumos suficientes e as condicdes dos prédios em muitos hospitais provinciais!
n#o sdo suficientes para se combater essa doenca. E por esse motivo que estamos pedindo para que voceés
considerem com bastante cuidado se é necessario buscar atendimento em um servico de Emergéncia.
Apenas as pessoas ajudam pessoas!

Como trabalhadores da saude, baseados em nossas experiéncias em hospitais, recomentamos o se-
guinte:

e Nao comparecam a um servigo de Emergéncia, a néo ser que seja realmente uma emergéncia. Isso
apenas ird contribuir para o colapso do servigo, desperdigando tempo tratando casos que néo séo
criticos e afastando os profissionais das reais emergéncias. Isso acontece quando: uma condicao de
satide aparece de repente, requerendo tratamento imediato ou atengédo e envolvendo uma situacao
de alta probabilidade de perda da vida. No entanto, um caso urgente acontece quando: uma
condigdo de saude aparece de repente mas ndo apresenta ameaca a vida e pode requerer atencio
médica por um periodo razoavel de tempo (entre 2 e 3 horas).

e Se vocé acha que esté infectado, preste atengdo nesses sintomas: febre, tosse, garganta inflamada,
dificuldade de respirar e o elemento MAIS IMPORTANTE antes de realizar um teste, se vocé
esteve em contato com um caso confirmado de Coronavirus ou tenha viajado nos tltimos 14 dias
para algum pais com transmissio do Coronavirus (China, Itélia, Coréia do Sul, Ird, dentre outros).

e Mascaras so sdo requeridas por pessoas testadas positivas para infeccéo, as quais devem ser isoladas
em quarentena.

e E importante que vocé lave suas m#os ao chegar em casa ou antes de comer. Quando tossir ou
espirrar, cubra sua boca com a area do antebrago e cotovelo.

e Tire parte do seu tempo para ajudar pessoas nos grupos de risco, como adultos com mais de
65 anos, individuos com sistema imune comprometido ou diabéticos. Se vocé tem um vizinho ou
membro da familia nesses grupos, ajude-os a sair de casa o minimo possivel. Vocé pode fazer
diversas tarefas na rua para eles, assim eles nfdo precisam se expor. Qualquer pessoa que esteve
nos paises citados acima, mesmo sem nenhum sintoma, devem sair o minimo possivel para evitar
contato com outras pessoas. Ao mesmo tempo, ndo podemos entrar em péanico! Evite divulgar
desinformagéo pelas redes sociais.

Como trabalhadores, demandamos dos patroes e do Estado:

Para trabalhadores com contratos: licenca remunerada e quarentena.

Para trabalhadores informais: o Estado deve forcar os patrdes a contratar os trabalhadores e assim
aplicar nossas demandas anteriores. Ou entdo, devem pagar uma compensacio financeira aos trabalha-
dores, e entdo quarentena.

Para trabalhadores considerados Microempreendedores Individuais (MEI)?: Isentar do pagamento de
impostos e taxas, compensagao financeira paga pelo Estado e quarentena.

Para trabalhadores auténomos: Compensagao econémica pelo Estado e quarentena.

Para trabalhadores da satde: garantia de transporte e suprimentos de satde para combater a pande-
mia.

N#o gastem nosso dinheiro subsidiando nossos patroes! Devolvam para nos conseguirmos dar apoio
as nossas familias!

1 [N. T.] Na Argentina a organizagao politica do Estado é diferente da Brasileira. As provincias se equivalem aos Estados
no Brasil, sendo essas provincias sub-divididas em Departamentos, que equivaleriam aos Municipios.
2 [N.T.] No original single-tax workers, que seria o equivalente legal no Brasil a Microempreendedor Individual (MEI).
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